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SUMMARY



INTRODUCTION

This visual report shows the main results of the evaluation
of the child centred community development programme
of Help a Child (Red een Kind). The approach on which the
programme is based has been developed over the past ten
years by Help a Child and local partners. It aims at
improving the wellbeing of children in marginalised
communities. The approach has at its core the realisation
that children are part of families who are part of
communities. The approach also realises that many
changes that are necessary for child wellbeing can only be
realised at the level of the community as a whole.
Therefore, the approach works through setting up and
supporting groups that bring together different people in
the community: children, youth, farmers, parents and
teachers to motivate them to improve the situation of
their own community. Also, the approach aims at improving
self-reliance and strives to reduce giving handouts.

This evaluation analyses the programme from a social and
an economic point of view. Additionally, the effects on the
child are examined through four aspects of child
wellbeing: healthy and strong, educated for life, socially
and emotionally developed, and with hope and dignity.
Throughout these six lenses, two questions are being
asked: ‘Did the programme make a positive impact?’ and
‘Is the community able to continue the positive changes?’

This page explains the size and the several elements of the
programme. In the following pages the main findings for
the impact of the programme in the community are
presented. Also the issue of sustainability is addressed.
The full evaluation report can be found at:
www.helpachild.org/impact.

Total expenditure 2010-2018
SCOPE

€90 million

€71 million

€29 million

62%

CORE ACTIVITIES IN PROJECTS OF HELP A CHILD

Social Resilience

Forming or strengthening community groups such as self-help groups.

Stimulating linkages between groups in a village or at higher levels,  
to address community issues.

Total spent on objectives of
Help a Child

Total all projects

Total Community Projects

of the community
projects has been evaluated.

Facilitating linkages, lobby and advocacy towards external actors,  
service providers and government.

Het aanmoedigen van een spaar-en investeercultuur 
in verschillende groepen, met name zelfhulpgroepen.

Economische veerkracht

INLEIDING

ACTIVITEITEN IN PROJECTEN VAN RED EEN KIND

In deze samenvatting staan de belangrijkste uitkomsten 
van de evaluatie over het kindgerichte dorpsprogramma, 
dat door Red een Kind in samenwerking met lokale 
partnerorganisaties in de afgelopen tien jaar is ontwik-
keld. Dit programma richt zich op het verbeteren van het 
welzijn van kinderen in kwetsbare gemeenschappen. 
Kinderen zijn onderdeel van gezinnen die samen een 
dorpsgemeenschap vormen. De aanpak gaat er dan ook 
vanuit dat veel veranderingen die nodig zijn om het welzijn 
van kinderen te verbeteren, het beste gerealiseerd kunnen 
worden met het hele dorp. Daarom worden er in de 
dorpsaanpak groepen opgezet en begeleid. Daarin komen 
verschillende leden van de dorpsgemeenschap samen, 
zoals: kinderen, jongeren, boeren, ouders en leerkrachten. 
Zij worden gemotiveerd om hun eigen dorpsgemeenschap 
te verbeteren. De zelfstandigheid wordt vergroot en het 
uitdelen van spullen zoveel mogelijk beperkt. 

In de analyse van het dorpsprogramma is gekeken door 
zowel de lens van sociale veerkracht als de lens van 
economische veerkracht van het dorp. Ook is er met 
behulp van vier lenzen gekeken naar het e�ect van het 
programma op welzijn van kinderen: gezond en sterk, 
goed opgeleid, sociaal-emotioneel ontwikkeld en met 
hoop en waardigheid. Bij al deze zes lenzen staan twee 
vragen centraal: ‘Heeft het programma een positieve 
verandering gebracht?’ En: ‘Is de dorpsgemeenschap in 
staat deze positieve verandering zelf voort te zetten?’ 

Deze pagina laat de omvang en onderdelen van het 
dorpsprogramma zien. Op de volgende pagina’s worden 
de belangrijkste bevindingen uit het onderzoek voor alle 
zes lenzen gepresenteerd. Daarnaast is gekeken naar de 
duurzaamheid van het programma. Het volledige rapport 
is te vinden op www.redeenkind.nl/impact. 

Totaal besteed aan 
doelstellingen

€90 miljoen

Totaal besteed aan alle 
soorten projecten

€71 miljoen

Totaal besteed aan dorps-
projecten gericht op kinderen

€29 miljoen

62% van de dorpsprojecten 
gericht op kinderen is 
geëvalueerd

SCOPE
Totale besteding vanaf 2010 tot en met 2018

PROJECTGEBIEDEN: 

Burundi

DRC

Ethiopië

KeniaIndia

Malawi Rwanda

Zuid-Soedan Oeganda

Zambia

Sociale veerkracht Welzijn van kinderen

Het stimuleren van de samenwerking tussen groepen op dorps-
niveau of hoger.

De dorpsgemeenschap in contact brengen met externe partijen, 
publieke diensten en overheid.

Het opzetten en versterken van groepen die bijdragen aan de sociale 
veerkracht.

Kinderen spelen in kindergroepen en leren over 
sociale vaardigheden, rechten en plichten.

Ondersteunen van peuter-/kleuterscholen en basis-
scholen door ouders te betrekken.

Bewustwording en training over goede voeding, 
o.a. door moestuinen.

Training geven over Inkomstgenererende 
activiteiten en landbouwtraining en –begeleiding.

Het opzetten of versterken van boerengroepen. 
Contacten leggen met opkopers of verwerkers.
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Stimulating an attitude of saving and investing
in a variety of groups, notably self-help groups.

Economic Resilience
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CORE ACTIVITIES IN PROJECTS OF HELP A CHILD 

Economic Resilience 6 - 7

Child wellbeing 8 - 9

INDEX
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of the child centred community development programme 
of Help a Child (Red een Kind). The approach on which the 
programme is based has been developed over the past ten 
years by Help a Child and local partners. It aims at 
improving the well-being of children in marginalised 
communities. The approach has at its core the realisation 
that children are part of families who are part of 
communities. The approach also realises that many 
changes that are necessary for child wellbeing can only be 
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Therefore, the approach works through setting up and 
supporting groups that bring together di�erent people in 
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wellbeing: healthy and strong, educated for life, socially 
and emotionally developed, and with hope and dignity. 
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www.helpachild.org/impact. 

Total spent on objectives of 
Help a Child

€90 million

Total all projects

€71 million

Total Community Projects

€29 million

62% of the community
projects has been evaluated. 

SCOPE
Total expenditure 2010-2018

LOCATIONS
COMMUNITY
PROJECTS: 

Conclusions & recommendations  10

Burundi DRC Ethiopia KenyaIndia Malawi Rwanda South Sudan Uganda Zambia

Social Resilience Child wellbeing

Stimulating linkages between groups in a village or 
at higher levels, to address community issues.  

Facilitating linkages, lobby and advocacy towards
external actors, service providers and government.

Forming or strengthening community groups such 
as self-help groups. 

Facilitating Children groups on life skills, play, child 
rights and responsibilities, social issues, and more.

Supporting Early Childhood Development centres 
and primary schools through parents’ involvement.

Awareness and training on nutrition. Stimulating
kitchen gardens and growth of diverse food crops.

Training on Income Generating Activities. Agronomic 
& agribusiness training, coaching and demonstration.

Forming or strengthening farmer groups.
Facilitating linkages towards other economic actors.

Stimulating an attitude of saving and investing
in a variety of groups, notably self-help groups.
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that children are part of families who are part of 
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realised at the level of the community as a whole. 
Therefore, the approach works through setting up and 
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the community: children, youth, farmers, parents and 
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This page explains the size of the and the elements of the 
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external actors, service providers and government.
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as self-help groups. 

Facilitating Children groups on life skills, play, child 
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Supporting Early Childhood Development centres 
and primary schools through parents’ involvement.

Awareness and training on nutrition. Stimulating
kitchen gardens and growth of diverse food crops.

Training on Income Generating Activities. Agronomic 
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improving the well-being of children in marginalised 
communities. The approach has at its core the realisation 
that children are part of families who are part of 
communities. The approach also realises that many 
changes that are necessary for child wellbeing can only be 
realised at the level of the community as a whole. 
Therefore, the approach works through setting up and 
supporting groups that bring together di�erent people in 
the community: children, youth, farmers, parents and 
teachers to motivate them to improve the situation of 
their own community. Also the approach aims at impro-
ving selfreliance and strives to reduce giving handouts. 

This evaluation analyses the programme from a social and 
an economic point of view. Besides, the e�ects on the 
child are examined through four aspects of child 
wellbeing: healthy and strong, educated for life, socially 
and emotionally developed, and with hope and dignity. 
Throughout these six lenses, two questions are being 
asked: ‘Did the programme make a positive impact?’ and 
‘Is the community able to continue the positive changes?’ 

This page explains the size of the and the elements of the 
programme. In the following pages the main findings for 
the impact of the programme in the community are
presented. Also the issue of sustainability is addressed. 
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Total spent on objectives of 
Help a Child

€90 million

Total all projects
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Total Community Projects
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62% of the community
projects has been evaluated. 
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Social Resilience Child wellbeing

Stimulating linkages between groups in a village or 
at higher levels, to address community issues.  

Facilitating linkages, lobby and advocacy towards
external actors, service providers and government.

Forming or strengthening community groups such 
as self-help groups. 

Facilitating Children groups on life skills, play, child 
rights and responsibilities, social issues, and more.

Supporting Early Childhood Development centres 
and primary schools through parents’ involvement.

Awareness and training on nutrition. Stimulating
kitchen gardens and growth of diverse food crops.

Training on Income Generating Activities. Agronomic 
& agribusiness training, coaching and demonstration.

Forming or strengthening farmer groups.
Facilitating linkages towards other economic actors.2

Economic Resilience Child wellbeing

Stimulating an attitude of saving and investing in a variety of  
groups, notably self-help groups.

Training on Income Generating Activities. Agronomic &  
agribusiness training, coaching and demonstration.

Forming or strengthening farmer groups.
Facilitating linkages towards other economic actors.

Facilitating children groups on life skills, play, child rights and  
responsibilities, social issues, and more.

Awareness and training on nutrition. Stimulating kitchen gardens  
and growth of diverse food crops.

Supporting Early Childhood Development centres
and primary schools through parents’ involvement.

LOCATIONS  
COMMUNITY PROJECTS:

Het aanmoedigen van een spaar-en investeercultuur 
in verschillende groepen, met name zelfhulpgroepen.

Economische veerkracht

INLEIDING

ACTIVITEITEN IN PROJECTEN VAN RED EEN KIND

In deze samenvatting staan de belangrijkste uitkomsten 
van de evaluatie over het kindgerichte dorpsprogramma, 
dat door Red een Kind in samenwerking met lokale 
partnerorganisaties in de afgelopen tien jaar is ontwik-
keld. Dit programma richt zich op het verbeteren van het 
welzijn van kinderen in kwetsbare gemeenschappen. 
Kinderen zijn onderdeel van gezinnen die samen een 
dorpsgemeenschap vormen. De aanpak gaat er dan ook 
vanuit dat veel veranderingen die nodig zijn om het welzijn 
van kinderen te verbeteren, het beste gerealiseerd kunnen 
worden met het hele dorp. Daarom worden er in de 
dorpsaanpak groepen opgezet en begeleid. Daarin komen 
verschillende leden van de dorpsgemeenschap samen, 
zoals: kinderen, jongeren, boeren, ouders en leerkrachten. 
Zij worden gemotiveerd om hun eigen dorpsgemeenschap 
te verbeteren. De zelfstandigheid wordt vergroot en het 
uitdelen van spullen zoveel mogelijk beperkt. 

In de analyse van het dorpsprogramma is gekeken door 
zowel de lens van sociale veerkracht als de lens van 
economische veerkracht van het dorp. Ook is er met 
behulp van vier lenzen gekeken naar het e�ect van het 
programma op welzijn van kinderen: gezond en sterk, 
goed opgeleid, sociaal-emotioneel ontwikkeld en met 
hoop en waardigheid. Bij al deze zes lenzen staan twee 
vragen centraal: ‘Heeft het programma een positieve 
verandering gebracht?’ En: ‘Is de dorpsgemeenschap in 
staat deze positieve verandering zelf voort te zetten?’ 

Deze pagina laat de omvang en onderdelen van het 
dorpsprogramma zien. Op de volgende pagina’s worden 
de belangrijkste bevindingen uit het onderzoek voor alle 
zes lenzen gepresenteerd. Daarnaast is gekeken naar de 
duurzaamheid van het programma. Het volledige rapport 
is te vinden op www.redeenkind.nl/impact. 

Totaal besteed aan 
doelstellingen

€90 miljoen

Totaal besteed aan alle 
soorten projecten

€71 miljoen

Totaal besteed aan dorps-
projecten gericht op kinderen

€29 miljoen

62% van de dorpsprojecten 
gericht op kinderen is 
geëvalueerd

SCOPE
Totale besteding vanaf 2010 tot en met 2018

PROJECTGEBIEDEN: 

Burundi

DRC

Ethiopië

KeniaIndia

Malawi Rwanda

Zuid-Soedan Oeganda

Zambia

Sociale veerkracht Welzijn van kinderen

Het stimuleren van de samenwerking tussen groepen op dorps-
niveau of hoger.

De dorpsgemeenschap in contact brengen met externe partijen, 
publieke diensten en overheid.

Het opzetten en versterken van groepen die bijdragen aan de sociale 
veerkracht.

Kinderen spelen in kindergroepen en leren over 
sociale vaardigheden, rechten en plichten.

Ondersteunen van peuter-/kleuterscholen en basis-
scholen door ouders te betrekken.

Bewustwording en training over goede voeding, 
o.a. door moestuinen.

Training geven over Inkomstgenererende 
activiteiten en landbouwtraining en –begeleiding.

Het opzetten of versterken van boerengroepen. 
Contacten leggen met opkopers of verwerkers.
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Stimulating an attitude of saving and investing
in a variety of groups, notably self-help groups.
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Child wellbeing 8 - 9
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This visual report shows the main results of the evaluation 
of the child centred community development programme 
of Help a Child (Red een Kind). The approach on which the 
programme is based has been developed over the past ten 
years by Help a Child and local partners. It aims at 
improving the well-being of children in marginalised 
communities. The approach has at its core the realisation 
that children are part of families who are part of 
communities. The approach also realises that many 
changes that are necessary for child wellbeing can only be 
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supporting groups that bring together di�erent people in 
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teachers to motivate them to improve the situation of 
their own community. Also the approach aims at impro-
ving selfreliance and strives to reduce giving handouts. 
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an economic point of view. Besides, the e�ects on the 
child are examined through four aspects of child 
wellbeing: healthy and strong, educated for life, socially 
and emotionally developed, and with hope and dignity. 
Throughout these six lenses, two questions are being 
asked: ‘Did the programme make a positive impact?’ and 
‘Is the community able to continue the positive changes?’ 

This page explains the size of the and the elements of the 
programme. In the following pages the main findings for 
the impact of the programme in the community are
presented. Also the issue of sustainability is addressed. 
The full evaluation report can be found at: 
www.helpachild.org/impact. 
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Social Resilience Child wellbeing

Stimulating linkages between groups in a village or 
at higher levels, to address community issues.  

Facilitating linkages, lobby and advocacy towards
external actors, service providers and government.

Forming or strengthening community groups such 
as self-help groups. 

Facilitating Children groups on life skills, play, child 
rights and responsibilities, social issues, and more.

Supporting Early Childhood Development centres 
and primary schools through parents’ involvement.

Awareness and training on nutrition. Stimulating
kitchen gardens and growth of diverse food crops.

Training on Income Generating Activities. Agronomic 
& agribusiness training, coaching and demonstration.

Forming or strengthening farmer groups.
Facilitating linkages towards other economic actors.
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their own community. Also the approach aims at impro-
ving selfreliance and strives to reduce giving handouts. 
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child are examined through four aspects of child 
wellbeing: healthy and strong, educated for life, socially 
and emotionally developed, and with hope and dignity. 
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This page explains the size of the and the elements of the 
programme. In the following pages the main findings for 
the impact of the programme in the community are
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Social Resilience Child wellbeing

Stimulating linkages between groups in a village or 
at higher levels, to address community issues.  

Facilitating linkages, lobby and advocacy towards
external actors, service providers and government.

Forming or strengthening community groups such 
as self-help groups. 

Facilitating Children groups on life skills, play, child 
rights and responsibilities, social issues, and more.

Supporting Early Childhood Development centres 
and primary schools through parents’ involvement.

Awareness and training on nutrition. Stimulating
kitchen gardens and growth of diverse food crops.

Training on Income Generating Activities. Agronomic 
& agribusiness training, coaching and demonstration.

Forming or strengthening farmer groups.
Facilitating linkages towards other economic actors.
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changes that are necessary for child wellbeing can only be 
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Therefore, the approach works through setting up and 
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ving selfreliance and strives to reduce giving handouts. 
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child are examined through four aspects of child 
wellbeing: healthy and strong, educated for life, socially 
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Throughout these six lenses, two questions are being 
asked: ‘Did the programme make a positive impact?’ and 
‘Is the community able to continue the positive changes?’ 

This page explains the size of the and the elements of the 
programme. In the following pages the main findings for 
the impact of the programme in the community are
presented. Also the issue of sustainability is addressed. 
The full evaluation report can be found at: 
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as self-help groups. 
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Awareness and training on nutrition. Stimulating
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child are examined through four aspects of child 
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Throughout these six lenses, two questions are being 
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This page explains the size of the and the elements of the 
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Social Resilience Child wellbeing

Stimulating linkages between groups in a village or 
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Het aanmoedigen van een spaar-en investeercultuur 
in verschillende groepen, met name zelfhulpgroepen.

Economische veerkracht

INLEIDING

ACTIVITEITEN IN PROJECTEN VAN RED EEN KIND

In deze samenvatting staan de belangrijkste uitkomsten 
van de evaluatie over het kindgerichte dorpsprogramma, 
dat door Red een Kind in samenwerking met lokale 
partnerorganisaties in de afgelopen tien jaar is ontwik-
keld. Dit programma richt zich op het verbeteren van het 
welzijn van kinderen in kwetsbare gemeenschappen. 
Kinderen zijn onderdeel van gezinnen die samen een 
dorpsgemeenschap vormen. De aanpak gaat er dan ook 
vanuit dat veel veranderingen die nodig zijn om het welzijn 
van kinderen te verbeteren, het beste gerealiseerd kunnen 
worden met het hele dorp. Daarom worden er in de 
dorpsaanpak groepen opgezet en begeleid. Daarin komen 
verschillende leden van de dorpsgemeenschap samen, 
zoals: kinderen, jongeren, boeren, ouders en leerkrachten. 
Zij worden gemotiveerd om hun eigen dorpsgemeenschap 
te verbeteren. De zelfstandigheid wordt vergroot en het 
uitdelen van spullen zoveel mogelijk beperkt. 

In de analyse van het dorpsprogramma is gekeken door 
zowel de lens van sociale veerkracht als de lens van 
economische veerkracht van het dorp. Ook is er met 
behulp van vier lenzen gekeken naar het e�ect van het 
programma op welzijn van kinderen: gezond en sterk, 
goed opgeleid, sociaal-emotioneel ontwikkeld en met 
hoop en waardigheid. Bij al deze zes lenzen staan twee 
vragen centraal: ‘Heeft het programma een positieve 
verandering gebracht?’ En: ‘Is de dorpsgemeenschap in 
staat deze positieve verandering zelf voort te zetten?’ 

Deze pagina laat de omvang en onderdelen van het 
dorpsprogramma zien. Op de volgende pagina’s worden 
de belangrijkste bevindingen uit het onderzoek voor alle 
zes lenzen gepresenteerd. Daarnaast is gekeken naar de 
duurzaamheid van het programma. Het volledige rapport 
is te vinden op www.redeenkind.nl/impact. 

Totaal besteed aan 
doelstellingen

€90 miljoen

Totaal besteed aan alle 
soorten projecten

€71 miljoen

Totaal besteed aan dorps-
projecten gericht op kinderen

€29 miljoen

62% van de dorpsprojecten 
gericht op kinderen is 
geëvalueerd

SCOPE
Totale besteding vanaf 2010 tot en met 2018

PROJECTGEBIEDEN: 

Burundi

DRC

Ethiopië

KeniaIndia

Malawi Rwanda

Zuid-Soedan Oeganda

Zambia

Sociale veerkracht Welzijn van kinderen

Het stimuleren van de samenwerking tussen groepen op dorps-
niveau of hoger.

De dorpsgemeenschap in contact brengen met externe partijen, 
publieke diensten en overheid.

Het opzetten en versterken van groepen die bijdragen aan de sociale 
veerkracht.

Kinderen spelen in kindergroepen en leren over 
sociale vaardigheden, rechten en plichten.

Ondersteunen van peuter-/kleuterscholen en basis-
scholen door ouders te betrekken.

Bewustwording en training over goede voeding, 
o.a. door moestuinen.

Training geven over Inkomstgenererende 
activiteiten en landbouwtraining en –begeleiding.

Het opzetten of versterken van boerengroepen. 
Contacten leggen met opkopers of verwerkers.
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verandering gebracht?’ En: ‘Is de dorpsgemeenschap in 
staat deze positieve verandering zelf voort te zetten?’ 

Deze pagina laat de omvang en onderdelen van het 
dorpsprogramma zien. Op de volgende pagina’s worden 
de belangrijkste bevindingen uit het onderzoek voor alle 
zes lenzen gepresenteerd. Daarnaast is gekeken naar de 
duurzaamheid van het programma. Het volledige rapport 
is te vinden op www.redeenkind.nl/impact. 

Totaal besteed aan 
doelstellingen

€90 miljoen

Totaal besteed aan alle 
soorten projecten

€71 miljoen

Totaal besteed aan dorps-
projecten gericht op kinderen

€29 miljoen

62% van de dorpsprojecten 
gericht op kinderen is 
geëvalueerd

SCOPE
Totale besteding vanaf 2010 tot en met 2018

PROJECTGEBIEDEN: 

Burundi

DRC

Ethiopië

KeniaIndia

Malawi Rwanda

Zuid-Soedan Oeganda

Zambia

Sociale veerkracht Welzijn van kinderen

Het stimuleren van de samenwerking tussen groepen op dorps-
niveau of hoger.

De dorpsgemeenschap in contact brengen met externe partijen, 
publieke diensten en overheid.

Het opzetten en versterken van groepen die bijdragen aan de sociale 
veerkracht.

Kinderen spelen in kindergroepen en leren over 
sociale vaardigheden, rechten en plichten.

Ondersteunen van peuter-/kleuterscholen en basis-
scholen door ouders te betrekken.

Bewustwording en training over goede voeding, 
o.a. door moestuinen.

Training geven over Inkomstgenererende 
activiteiten en landbouwtraining en –begeleiding.

Het opzetten of versterken van boerengroepen. 
Contacten leggen met opkopers of verwerkers.
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Het aanmoedigen van een spaar-en investeercultuur 
in verschillende groepen, met name zelfhulpgroepen.

Economische veerkracht

INLEIDING

ACTIVITEITEN IN PROJECTEN VAN RED EEN KIND

In deze samenvatting staan de belangrijkste uitkomsten 
van de evaluatie over het kindgerichte dorpsprogramma, 
dat door Red een Kind in samenwerking met lokale 
partnerorganisaties in de afgelopen tien jaar is ontwik-
keld. Dit programma richt zich op het verbeteren van het 
welzijn van kinderen in kwetsbare gemeenschappen. 
Kinderen zijn onderdeel van gezinnen die samen een 
dorpsgemeenschap vormen. De aanpak gaat er dan ook 
vanuit dat veel veranderingen die nodig zijn om het welzijn 
van kinderen te verbeteren, het beste gerealiseerd kunnen 
worden met het hele dorp. Daarom worden er in de 
dorpsaanpak groepen opgezet en begeleid. Daarin komen 
verschillende leden van de dorpsgemeenschap samen, 
zoals: kinderen, jongeren, boeren, ouders en leerkrachten. 
Zij worden gemotiveerd om hun eigen dorpsgemeenschap 
te verbeteren. De zelfstandigheid wordt vergroot en het 
uitdelen van spullen zoveel mogelijk beperkt. 

In de analyse van het dorpsprogramma is gekeken door 
zowel de lens van sociale veerkracht als de lens van 
economische veerkracht van het dorp. Ook is er met 
behulp van vier lenzen gekeken naar het e�ect van het 
programma op welzijn van kinderen: gezond en sterk, 
goed opgeleid, sociaal-emotioneel ontwikkeld en met 
hoop en waardigheid. Bij al deze zes lenzen staan twee 
vragen centraal: ‘Heeft het programma een positieve 
verandering gebracht?’ En: ‘Is de dorpsgemeenschap in 
staat deze positieve verandering zelf voort te zetten?’ 

Deze pagina laat de omvang en onderdelen van het 
dorpsprogramma zien. Op de volgende pagina’s worden 
de belangrijkste bevindingen uit het onderzoek voor alle 
zes lenzen gepresenteerd. Daarnaast is gekeken naar de 
duurzaamheid van het programma. Het volledige rapport 
is te vinden op www.redeenkind.nl/impact. 

Totaal besteed aan 
doelstellingen

€90 miljoen

Totaal besteed aan alle 
soorten projecten

€71 miljoen

Totaal besteed aan dorps-
projecten gericht op kinderen

€29 miljoen

62% van de dorpsprojecten 
gericht op kinderen is 
geëvalueerd

SCOPE
Totale besteding vanaf 2010 tot en met 2018

PROJECTGEBIEDEN: 

Burundi

DRC

Ethiopië

KeniaIndia

Malawi Rwanda

Zuid-Soedan Oeganda

Zambia

Sociale veerkracht Welzijn van kinderen

Het stimuleren van de samenwerking tussen groepen op dorps-
niveau of hoger.

De dorpsgemeenschap in contact brengen met externe partijen, 
publieke diensten en overheid.

Het opzetten en versterken van groepen die bijdragen aan de sociale 
veerkracht.

Kinderen spelen in kindergroepen en leren over 
sociale vaardigheden, rechten en plichten.

Ondersteunen van peuter-/kleuterscholen en basis-
scholen door ouders te betrekken.

Bewustwording en training over goede voeding, 
o.a. door moestuinen.

Training geven over Inkomstgenererende 
activiteiten en landbouwtraining en –begeleiding.

Het opzetten of versterken van boerengroepen. 
Contacten leggen met opkopers of verwerkers.
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Het aanmoedigen van een spaar-en investeercultuur 
in verschillende groepen, met name zelfhulpgroepen.

Economische veerkracht

INLEIDING

ACTIVITEITEN IN PROJECTEN VAN RED EEN KIND

In deze samenvatting staan de belangrijkste uitkomsten 
van de evaluatie over het kindgerichte dorpsprogramma, 
dat door Red een Kind in samenwerking met lokale 
partnerorganisaties in de afgelopen tien jaar is ontwik-
keld. Dit programma richt zich op het verbeteren van het 
welzijn van kinderen in kwetsbare gemeenschappen. 
Kinderen zijn onderdeel van gezinnen die samen een 
dorpsgemeenschap vormen. De aanpak gaat er dan ook 
vanuit dat veel veranderingen die nodig zijn om het welzijn 
van kinderen te verbeteren, het beste gerealiseerd kunnen 
worden met het hele dorp. Daarom worden er in de 
dorpsaanpak groepen opgezet en begeleid. Daarin komen 
verschillende leden van de dorpsgemeenschap samen, 
zoals: kinderen, jongeren, boeren, ouders en leerkrachten. 
Zij worden gemotiveerd om hun eigen dorpsgemeenschap 
te verbeteren. De zelfstandigheid wordt vergroot en het 
uitdelen van spullen zoveel mogelijk beperkt. 

In de analyse van het dorpsprogramma is gekeken door 
zowel de lens van sociale veerkracht als de lens van 
economische veerkracht van het dorp. Ook is er met 
behulp van vier lenzen gekeken naar het e�ect van het 
programma op welzijn van kinderen: gezond en sterk, 
goed opgeleid, sociaal-emotioneel ontwikkeld en met 
hoop en waardigheid. Bij al deze zes lenzen staan twee 
vragen centraal: ‘Heeft het programma een positieve 
verandering gebracht?’ En: ‘Is de dorpsgemeenschap in 
staat deze positieve verandering zelf voort te zetten?’ 

Deze pagina laat de omvang en onderdelen van het 
dorpsprogramma zien. Op de volgende pagina’s worden 
de belangrijkste bevindingen uit het onderzoek voor alle 
zes lenzen gepresenteerd. Daarnaast is gekeken naar de 
duurzaamheid van het programma. Het volledige rapport 
is te vinden op www.redeenkind.nl/impact. 

Totaal besteed aan 
doelstellingen

€90 miljoen

Totaal besteed aan alle 
soorten projecten

€71 miljoen

Totaal besteed aan dorps-
projecten gericht op kinderen

€29 miljoen

62% van de dorpsprojecten 
gericht op kinderen is 
geëvalueerd

SCOPE
Totale besteding vanaf 2010 tot en met 2018

PROJECTGEBIEDEN: 

Burundi

DRC

Ethiopië

KeniaIndia

Malawi Rwanda

Zuid-Soedan Oeganda

Zambia

Sociale veerkracht Welzijn van kinderen

Het stimuleren van de samenwerking tussen groepen op dorps-
niveau of hoger.

De dorpsgemeenschap in contact brengen met externe partijen, 
publieke diensten en overheid.

Het opzetten en versterken van groepen die bijdragen aan de sociale 
veerkracht.

Kinderen spelen in kindergroepen en leren over 
sociale vaardigheden, rechten en plichten.

Ondersteunen van peuter-/kleuterscholen en basis-
scholen door ouders te betrekken.

Bewustwording en training over goede voeding, 
o.a. door moestuinen.

Training geven over Inkomstgenererende 
activiteiten en landbouwtraining en –begeleiding.

Het opzetten of versterken van boerengroepen. 
Contacten leggen met opkopers of verwerkers.
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Het aanmoedigen van een spaar-en investeercultuur 
in verschillende groepen, met name zelfhulpgroepen.

Economische veerkracht

INLEIDING

ACTIVITEITEN IN PROJECTEN VAN RED EEN KIND

In deze samenvatting staan de belangrijkste uitkomsten 
van de evaluatie over het kindgerichte dorpsprogramma, 
dat door Red een Kind in samenwerking met lokale 
partnerorganisaties in de afgelopen tien jaar is ontwik-
keld. Dit programma richt zich op het verbeteren van het 
welzijn van kinderen in kwetsbare gemeenschappen. 
Kinderen zijn onderdeel van gezinnen die samen een 
dorpsgemeenschap vormen. De aanpak gaat er dan ook 
vanuit dat veel veranderingen die nodig zijn om het welzijn 
van kinderen te verbeteren, het beste gerealiseerd kunnen 
worden met het hele dorp. Daarom worden er in de 
dorpsaanpak groepen opgezet en begeleid. Daarin komen 
verschillende leden van de dorpsgemeenschap samen, 
zoals: kinderen, jongeren, boeren, ouders en leerkrachten. 
Zij worden gemotiveerd om hun eigen dorpsgemeenschap 
te verbeteren. De zelfstandigheid wordt vergroot en het 
uitdelen van spullen zoveel mogelijk beperkt. 

In de analyse van het dorpsprogramma is gekeken door 
zowel de lens van sociale veerkracht als de lens van 
economische veerkracht van het dorp. Ook is er met 
behulp van vier lenzen gekeken naar het e�ect van het 
programma op welzijn van kinderen: gezond en sterk, 
goed opgeleid, sociaal-emotioneel ontwikkeld en met 
hoop en waardigheid. Bij al deze zes lenzen staan twee 
vragen centraal: ‘Heeft het programma een positieve 
verandering gebracht?’ En: ‘Is de dorpsgemeenschap in 
staat deze positieve verandering zelf voort te zetten?’ 

Deze pagina laat de omvang en onderdelen van het 
dorpsprogramma zien. Op de volgende pagina’s worden 
de belangrijkste bevindingen uit het onderzoek voor alle 
zes lenzen gepresenteerd. Daarnaast is gekeken naar de 
duurzaamheid van het programma. Het volledige rapport 
is te vinden op www.redeenkind.nl/impact. 

Totaal besteed aan 
doelstellingen

€90 miljoen

Totaal besteed aan alle 
soorten projecten

€71 miljoen

Totaal besteed aan dorps-
projecten gericht op kinderen

€29 miljoen

62% van de dorpsprojecten 
gericht op kinderen is 
geëvalueerd

SCOPE
Totale besteding vanaf 2010 tot en met 2018

PROJECTGEBIEDEN: 

Burundi

DRC

Ethiopië

KeniaIndia

Malawi Rwanda

Zuid-Soedan Oeganda

Zambia

Sociale veerkracht Welzijn van kinderen

Het stimuleren van de samenwerking tussen groepen op dorps-
niveau of hoger.

De dorpsgemeenschap in contact brengen met externe partijen, 
publieke diensten en overheid.

Het opzetten en versterken van groepen die bijdragen aan de sociale 
veerkracht.

Kinderen spelen in kindergroepen en leren over 
sociale vaardigheden, rechten en plichten.

Ondersteunen van peuter-/kleuterscholen en basis-
scholen door ouders te betrekken.

Bewustwording en training over goede voeding, 
o.a. door moestuinen.

Training geven over Inkomstgenererende 
activiteiten en landbouwtraining en –begeleiding.

Het opzetten of versterken van boerengroepen. 
Contacten leggen met opkopers of verwerkers.

32
3



70%70%
SOCIAL RESILIENCE OF THE COMMUNITY
The strength of the social structure in the community. This relates
to aspects like empowerment, self-confidence, overcoming
difficulties together, cooperation, solidarity, linking and
networking, lobby and advocacy and conflict resolution.

average improvement
after one year

ideal
situation

moving
on

first
steps

far from
ideal

How strongly do people experience community empowerment? 

Access to
public

services

Enabling
safe

environment

Knowledge,  
skills and
practices

Networking
and

Partnership

Ownership Participation Self-esteem Resilience

SUSTAINABLE GROUP STRUCTURE
When community groups are coached by other groups 
(mostly a Cluster Level Association), they are more  
sustainable. When each group, club and committee  
is on its own, it is more difficult to sustain them.

CHILDREN’S CLUB
‘Our friend didn’t come to school last week.  
Her parents want her to fetch water and  
work on the land. Let’s go and talk to the  
village elders!’

FARMER GROUP
‘I have harvested twice as many
vegetables this year. However
armyworms have destroyed 40% of my
maize yields, any tips?’

4

Seventy percent of the projects perform well and have clear
positive effects related to development of social resilience,
social capital and empowerment of groups of people.

Self-help Groups 2,168
Members Self-help Groups 38,239
Cluster Level Associations 124
Number of Adults Reached 77,125R

EA
C

H

SCHOOL MANAGEMENT COMMITTEE
‘Last month one of the teachers often
did not show up, but after a good
conversation he is now motivated to be
on time every day!’

SELF-HELP GROUP
‘My neighbours have marriage problems.
How can we help them?’

ROLES
Self-help groups sometimes take up many roles
in society: advocating for more and better public
services, mediating conflicts, joining broader
platforms in the area, reaching out to the poorest
children of the community and undertaking joint
activities.

CLUSTER LEVEL ASSOCIATION
‘Many people cannot afford medicines. Let’s
talk to the district leader to see if we can
arrange a health insurance through the
self-help groups.’

BREAKING THE LINK
The programme breaks the link between economic
development and increasing individualism. On the
contrary, it combines (some) economic growth with
an increase in solidarity and togetherness.

see  
page 6-7
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70%1/3

+31%

+20%
verhoging van de 
oogst per hectare

+560%na een training verdient
een jongere 5.6 keer meer

Een derde van de projecten laat duidelijke 
economische e�ecten zien. Bij de andere 
projecten zijn de economische e�ecten nog klein.

+11%
vermeerdering van het 
aantal dieren in de veestapel

WELZIJN VAN KINDEREN
Het programma is erin geslaagd om economische 
ontwikkeling en het welzijn van kinderen aan 
elkaar te verbinden, door het creëren van 
bewustzijn over wat kinderen nodig hebben. SAMEN SPAREN

De bijdrage van het programma aan een spaar- en 
leenmentaliteit is een sterke basis voor 
economische ontwikkeling. Deze mentaliteit is 
blijvend en wordt door anderen overgenomen. De 
economische ontwikkeling op zichzelf genomen is 
nog niet heel significant.
 

VAKTRAINING
De directe resultaten van vakonderwijs, 
namelijk dat mensen er inkomen mee 
verdienen, zijn duurzaam. Het aanbieden 
van de trainingen zelf echter niet. 

DUURZAME VERBETERINGEN
De economische verbetering is alleen duurzaam 
als mensen een houding van daadkracht en een 
zakelijke instelling krijgen, want investeringen 
met geld van het programma zijn slechts tijdelijk.

for 
   sale

FRESH 
VEGGIES
FRESH 

VEGGIES

70%1/3

+31%vermeerdering van 
bezittingen per huishouden

Projectactiviteit: Training geven over inkomstgenererende 
activiteiten en landbouwtraining en –begeleiding.

Zelfhulpgroepen 2.168

Leden zelfhulpgroepen 38.239

Boerengroepen

Jongeren met vaktraining

149

1.621

ECONOMISCHE VEERKRACHT VAN HET DORP
Het vermogen van dorpsgemeenschappen om hun inkomsten en 
bezittingen uit te breiden zodat ze tegenslagen, zoals een slechte 
oogst, veesterfte, werkloosheid of familieproblemen op kunnen 
vangen.

BOERENTRAINING
‘Ik denk dat er in ons dorp vraag is naar 
maïsmeel. Kunnen we onze maïs niet 
verwerken om een hogere prijs te 
krijgen?’

Projectactiviteit: Het aanmoedigen van een spaar-en 
investeercultuur in verschillende groepen, met name 
zelfhulpgroepen.

ZELFHULPGROEP
‘We hebben genoeg spaargeld om drie 
leningen uit te geven. De rente is 10%. 
Wie wil?’

76

B
ER

EI
K

resultaten

activiteiten

ECONOMIC RESILIENCE OF THE COMMUNITY
The strength of communities to increase their income and assets so that 
they can overcome difficulties such as poor harvest, death of livestock, loss 
of job, or family difficulties and will not fall back into poverty.

SUSTAINABLE IMPROVEMENTS
The economic improvements are only sustainable
when linked to attitudes of self-reliance and a
business mindset, since investments made by the
programme are only temporary.

BENEFITS FOR CHILDREN
The programme has managed to link economic  
development and child wellbeing by continually 
raising awareness about the benefits for children.

increase in number
of assets

average increase
in yields per crop

AGRIBUSINESS TRAINING
‘I think in our village there is a demand
for maize flour, so can’t we process our
maize to get a higher price?’

activities
Programme activity: Training on Income Generating
Activities. Agronomic & agribusiness training,
coaching and demonstration.

6

Self-help Groups 2,168
Members Self-help Groups 38,239
Farmer Groups 149
Youth with Vocational Training 1,621R

EA
C

H One-third of the projects show strong
positive economic effects. For the other
projects the economic effects are small.

VOCATIONAL TRAINING (TVET)
The results of TVET are reasonably
sustainable, but the system for
providing TVET much less.

SAVINGS
The programme’s contribution to an attitude of savings 
and investment forms a strong basis for further 
economic development. This attitude is sustainable and 
continues to expand to others. Economic development 
itself is not very significant yet.

after a training, youth
earn 5.6 times as much

increased amount
of livestock

results

SELF-HELP GROUP
‘We have enough capital to provide a
loan to three members with an interest
of 10%. Who is interested?’

Programme activity: Stimulating an attitude of
saving and investing in a variety of groups, notably
self-help groups.
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Socially & emotional developed

71,5% 88,0%81,1%77,4% 87,7%84,1% 80,6% 88,3%87,5%

 
  

44%

62%
73%

** *

CHILD WELLBEING
When children can develop to their full
potential: cognitively, socio-emotionally,
physically ánd spiritually. R

EA
C

H

Young Children (0-6) 28,861
Children (7-14) 151,921
Adolescents (15-18) 11,091
Youth (19-25) 13,764

EDUCATED FOR LIFE SOCIALLY & EMOTIONALLY DEVELOPED

EDUCATION
Over half of the projects perform well in the domain of
education, while some projects excel.

QUALITY OF EDUCATION
The main result of support to primary schools is that
governing bodies (parent-teacher associations, school
management committees) are better equipped to play
their roles. This in turn improves the quality of education.

Percentage of children
in the village who score
sufficient or good on
this aspect of child
wellbeing

CHILDREN’S GROUPS
Children’s groups have the potential to develop agency, skills, 
character and encourage children to take responsibility.
Some projects leveraged this potential, but others reinforced 
passive attitudes of children in these groups.

B
E

R
E

IK

ONDERWIJS
De helft van de projecten laat goede resultaten zien op 
het gebied van onderwijs, sommige projecten zijn heel 
goed.

GEZONDHEID EN VOEDING
Ongeveer de helft van de projecten leverde een duidelijke 
bijdrage aan betere gezondheid en voeding. Dit kwam 
vooral doordat ouders meer kennis hierover kregen, 
in combinatie met verbeterde landbouwpraktijken.

GROENTETUINEN
Het aanleggen van groentetuinen bleek voor veel families 
een goede keus. Ook na het project worden deze nog 
gebruikt en de kennis erover wordt doorgegeven.

Terwijl het welzijn van kinderen integraal wordt benaderd, 
krijgt het aspect ‘Goed opgeleid’ de meeste aandacht, 
gevolgd door ‘Gezond en sterk’.

Socially & emotional developed
Begin

71,5%
Eind

88,0%
Midden

81,1%
Begin

77,4%
Eind

87,7%
Midden

84,1%
Begin

80,6%
Eind

88,3%
Midden

87,5%

KWALITEIT VAN HET ONDERWIJS
Het belangrijkste resultaat van steun aan lager onderwijs 
is dat ouderraden en schoolbesturen hun taken beter 
uitvoeren. Hierdoor gaan ook de kwaliteit van onderwijs 
en de leerresultaten omhoog.

GEZOND EN STERK SOCIAAL-EMOTIONEEL ONTWIKKELDGOED OPGELEID MET HOOP EN WAARDIGHEID

INCLUSIE
De identiteit van Red een Kind en hun partners leidt nooit 
tot uitsluiting van personen op oneigenlijke gronden, maar 
juist tot het betrekken van groepen die vaak buiten de 
boot vallen.

KANSEN
Sommige projecten laten kansen liggen om samen te 
werken met kerken, aangezien die veel invloed hebben 
en zich ook met kinderen bezighouden. Met name in 
christelijke contexten is dit belangrijk. 

KINDERGROEPEN
Kindergroepen hebben het vermogen om daadkracht, 
vaardigheden, karakter en verantwoordelijkheidsgevoel 
van kinderen te versterken. Bij sommige projecten 
gebeurde dit inderdaad. Bij andere projecten vervulden 
kinderen bijna alleen een passieve rol.

ONTWIKKELING VAN KINDEREN
Een derde van de projecten laat duidelijk positieve 
resultaten zien met betrekking tot de sociale en 
emotionele ontwikkeling van kinderen.

Betrokkenheid van ouders

  
  

Betrokkenheid van de dorpsgemeenschap
bij onderwijs in verschillende 
projectfases

44%

62%
73%

Jonge kinderen (0-6) 28.861

Kinderen (7-14) 151.921

Adolescenten (15-18)

Jongeren (19-25) 

11.091

13.764

Kindergroepen 1.648

Jeugdgroepen 307

Peuter-/kleuterscholen 307

Basisscholen 362

HET WELZIJN VAN KINDEREN
Als kinderen zich ten volle kunnen 
ontwikkelen: cognitief, sociaal-emotioneel, 
fysiek èn geestelijk. 

** *

***Percentage van
kinderen in het dorp die 
voldoende of goed 
scoren op dit onderdeel.

HOOP EN WAARDIGHEID
De christelijke betekenissen van ‘hoop’ en ‘waardigheid’ 
spelen een rol bij de identiteit, motivatie en inspiratie 
van Red een Kind en lokale partners, maar niet direct 
in de doelstellingen, strategieën en activiteiten van het 
programma.

WELKOM!
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Participation of parents

Baseline BaselineMidline MidlineEndline Endline
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The level of participation of parents
and community in education, at every
phase of the project.

SOCIAL & EMOTIONAL DEVELOPMENT
One third of the projects show clear positive effects
related to social and emotional development of children.

8

Baseline Midline Endline

Children Groups 1,648
Youth Groups 307
ECD Centres 307
Primary Schools 362

While a broad view on child wellbeing is used, the ‘educated
for life’ aspects receives most attention and shows most
positive effects, followed by the ‘healthy and strong’ aspect’.

HEALTHY & STRONG WITH HOPE & DIGNITY

HOPE & DIGNITY
The Christian meanings of ‘hope’ and ‘dignity’ operate at
the level of identity, motivation and inspiration of Help a
Child and partners, but hardly in the projects, strategy and
activities of the programme.

KITCHEN GARDENS
Kitchen gardens turn out to be a quick win for many
families. Many families continue their use and expand the
practice to other people.

HEALTH & NUTRITION
About half of the projects have clearly contributed to
better health and nutrition, mainly by increasing parents’
attention to and knowledge about it, but also in
combination with agricultural improvements.

INCLUSION
The identity of Help a Child and partners leads to inclusion
of the most marginalized, and never leads to exclusion of
persons on undue grounds.

OPPORTUNITIES
Some projects miss the opportunity to cooperate with
churches as an important stakeholder working with
children. Particularly in Christian contexts this is relevant.

WELCOME
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CONCLUSIONS & RECOMMENDATIONS
SUSTAINABILITY
The projects that have been completed are encouraging. Two 
years after completion most groups are still active. They save, 
they invest, they undertake joint activities such as supporting 
schools or providing support for others in the community that 
were not part of the project. New groups continue to be for-
med and more people are being trained to save, invest and lob-
by for a better community. This is a remarkable achievement. 
At the same time, for half of the projects sustainability cannot 
be guaranteed. This is due to the fact that sustainability is not 
sufficiently emphasized as a principle right from the beginning 
of a project.

KEY ISSUES
The positive impact and encouraging sustainability of the
projects are partly explained by four key issues. These key
issues are implicitly or explicitly part of the child centred
community development programme. The absence or
presence of these key issues explains why some projects
have less or more impact or are less or more sustainable than
others.

The child centred community programme has in itself the 
potential to generate great impact in ways that the community 
can maintain. And although all contexts differ, this report 
shows that many projects have strengthened the ambitions of 
communities to help their children grow up to be responsible 
individuals who can make their community a better place.

RECOMMENDATIONS AND FOLLOW-UP
Based on the analyses and conclusions, a list of  
6 recommendations is offered that can further improve the
quality and impact of the child centred community
development programme.

1  Provide further guidance on the principles behind using the 
fast and the slow way. 

2  Focus on developing linkages between groups and towards 
the outside world.

3  Guide partners to understand what each project  
phase is for.

4  Develop integrative principles that help decide what 
activities to use for whom and why.

5  Elaborate what “Living with Hope and Dignity” implies in 
different contexts.

6  Make sustainability a leading concept from the start.

 Poor  Limited  Good  Excellent

Percentage of projects with positive results:

1) Projects realise sustainable impact 
when they are truly based in local 
ownership, local savings and active 
participation of the community. This is 
often a ‘slow’ process that takes time, 
but it is a better approach than the 
‘fast way’ of using external investments 
or donating services and goods to the 
community. 

3) Projects realise sustainable impact 
through a good phasing of the project. 
The entry phase should be used to 
develop a strong foundation in the 
community and develop ownership. 
There should be an intentional phase out 
trajectory that focuses on facilitating 
sustainability.

2) Projects realise sustainable impact 
through strong and lasting linkages. This 
requires linkages to the world beyond the 
community including government and 
service providers, built by networking 
and lobbying, but also strong interlinks 
between different groups within the 
community, which creates true social 
capital.

4) Projects realise sustainable impact by 
integrating principles like child wellbeing 
and child rights and responsibilities 
strongly in all activities. This is needed 
along with an approach where different 
activities of different groups are not 
separated, but linked. This combined 
effort makes the project more than the 
sum of its parts.
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Help a Child takes these recommendations seriously and is committed to 
thoroughly reflect on the synthesis evaluation with all relevant stakeholders 
and respond with a clear follow-up plan. By doing this Help a Child strives to 
further improve the impact and sustainability of the child centred community 
programme in order to help more children to grow out of poverty. 

The detailed response of Help a Child towards this evaluation can be found at 
www.helpachild.org/impact.
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